TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

Regulacion * Tolerar y reducir el malestar por los
emocional recuerdos

* Reestructuracion cognitiva para crear
Terapia cognitiva nuevasasociacionesy corregdir las
negativas creadas

Procesamiento
emocional

Intervencion general

* Problemas de suefo, alteracion de la vida
social, depresion, inactividad

» Aumentar la resistencia al esirés
*  Mejorar la calidad de vida

»  Reduccion de o discapacidad
»  Reduccion de la comarbilidad

Otros objetivos
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